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Quelques conseils pratiques

Les preparations indiquées dans cet ouvrage se pré-
sentent sous forme glycéro-aqueuse exclusivement
destinées & la prise per 0s. et sont & manipuler avec
des cui eres ron métalliques,

Pour Iz orescription. nous vous conseilons

nombre d'elements

La dose doit &tre prise de preférence le matin ou au
minimum 10 minutes avant ou aprés les repas

La dose est & garder en bouche pendant 1 minute snviron.
si e goit pardt désagréable. ajouter un peu d'eau pure
et garder en bouche la méme durée avant de déghutir

Pour les enfants jusqu'a 2 ans, prescrire une 1/2 dose.

volume dose
13 &éments  1flaconde S0ml 2 miparjour
47 éléments 1 flacon de 150ml 5 mi par jour
Jusqu'a 10 éléments 1 flacon de 250 ml 10 ml par jour
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acne

ZINC 300 mg/
SELENIUM 8,1 mg/t
CUIVRE 60 mg/t

aa gsp 150 ml - 5 ml/jour

alimentation desequilibree

ZING 300mg/!
SELENIUM 8,1mg/l
MAGNESIUM 400mg/!
MANGANESE ~ 300mg/!
FER 450mg/!
CUIVRE 60mg/l
CHROME 2mg/l

aa gqsp 150 ml 5 ml/matin

adolescence
pilule contraceptive

MAGNESIUM 400mg/!
PHOSPHORE 400mg/I
CHROME 2mg/I
MANGANESE ~ 300mg/I
ZINC 300mg/I

aa gsp 150 ml - 5 ml/jour

anemies ferriprives

COBALT 100 mg/!
CUIVRE 60 mg/I
FER 450 mg/i
MANGANESE 300 mg/!
NICKEL 71,5 mg/l
MOLYBDENE 2mg/l

aa gsp 150 ml - 5 ml/jour

affectations ORL chroniqut

CUIVRE 60 mg/l
OR 2,5 mg/l
ARGENT 20,7 mg/l
SELENIUM 8,1 mg/l

aa qsp 150 ml - 5 mi/jour

angines

CUIVRE 60 mg/I
OR 2,5 mg/l
ARGENT 20,7 mg/l
ZINC 300 mg/l
SELENIUM 8.1 mg/l
aagsp 150 ml

5 mi/matin

+ Bismuth 50 mil
2ml/soir
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thinites allergiques

MAGNESIUM 400 mg/l
MANGANESE 300 mg/|
SOUFRE 150 mg/l
CUIVRE 60 mg/l

aa gsp 150 ml - 5 mi/jour

syndrome metabolique

SELENIUM 8,1 mg/l
COBALT 100 mg/l
NICKEL 71,6 mg/l
CHROME 2mg/l
MANGANESE 300 mg/l
ZING 300 mg/l

aa qsp 150 ml - 5 ml/jour

spasmophilie
MAGNESIUM 400 mg/l
ZINC 300 mg/
MANGANESE 300 mg/l
LITHIUM 2000 mg/l
COBALT 100 mg/l

PHOSPHORE 400 mg/l

aa qsp 150 mi - 5 mi/jour

systeme cardiovasculaire

MANGANESE 300 mg/i

COBALT 100 mg/
CHROME 2mg/l
SELENIUM 8,1 mg/l
NICKEL 71,56 mg/
ZINC 300 mg/l

MAGNESIUM 400 mg/l

aa qsp 150 mi - 5 mi/jour

surpoids

LITHIUM 2000 mg/
ZING 300 mg/l
NICKEL 71,5 mg/
COBALT 100 mg/l
SELENIUM 8,1 mg/l
CHROME 2mg/l

aa gsp 150 ml - 5 mi/jour

troubles fonctionnels
intestinaux

MANGANESE 300 mg/|

COBALT 100 mg/l
MAGNESIUM 400 mg/l
LITHIUM 2000 mg/l
ZINC 300 mg/l

aa qsp 160 m! - 5 mUjour
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asthenie sexuelle
ZINC 300mg /!
CUIVRE 60mg/I
MANGANESE 300mg/l
100E 15mg/

a8 sp 150 mi - 5 mi/jour

arthrose 2
orR 2,5 mg/
ARGENT 207 mgt
COBALT 100 mgA
CUIVRE 60 mg/l
2NG 300 mg?

MANGANESE 300 mg/
MAGNESIUM 400 mg/

aa qsp 150 ml - 5 ml/soir

constipation metabolique

MAGNESIUM 400 mg/l

2ZINC 300 mg/
NICKEL 71,5 mg/l
COBALT 100 g/t

aa qsp 150 mi - 5 myjjour

anti-stress
MAGNESIUM 400 mg/l
NG 300 mgA
MANGANESE 300 mg/|
LITHIUM 2000 g/l
CHROME 2mg/l
SELENIUM 8,1 mg/|

aa qsp 150 mi - 5 mijour

arthrose 1

FLUOR
SILICIUM
PHOSPHORE
SOUFRE
BORE

aa qsp 150 ml
5 mi/matin

arthrites.

COBALT
CUIVRE
MANGANESE
ZINC
SELENIUM
MAGNESIUM

200 mg/l
350 mg/
400 mg/
150 mg/
3.5 mart

100 mg/
60mg/
300 mg/
300 ma/l
8 mg/
400 mg/!

aa qsp 150 mi - 5 mivjour
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troubles hepato-pancreatique

2ING 300 mg/
NICKEL 71,5 mg/
GOBALT 100 mg/|
SOUFRE 150 mg/|

aa qsp 150 ml - 5 mijjour

fatigue psychique anxiete

COBALT 100 mg/
LITHIUM 2000 mg/|
MAGNESIUM 400 mg/l
MANGANESE 300 mg/!
PHOSPHORE 400 mg/t

aa gsp 150 mi - § mi/jour

troubles du sommeil

MAGNESIUM 400 mg/l
LITHIUM 2000 mg
COBALT 100 mg/l

aa qsp 150 ml - 5 mi/jour

troubles menopause

COBALT 100 mg/l
NG 300 mg/|
LITHIUM 2000 mg/|
SELENIUM 8,1 mg/|

MANGANESE 300 mg/h
MAGNESIUM 400 mg/i
CUNRE 60mg/

aa gsp 150 mi - § mi/jour

ongles et cheveux

zINe

FLUOR
MANGANESE
MAGNESIUM
PHOSPHORE
SILICIUM

300 mg/
200 mg/t
300 mg/t
400 mg/|
400 mg/|
350 mg/1

aa qsp 150 mi - 5 mU/jour
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diabete type 2
ZING 300 mg/
COBALT 100 mg/t
CHROME 2mgn
SELENIUM 8,1 mg/i
NICKEL 71.5mg

aa gsp 150 ml - 5 ml/jour

carmpes musculaires
impatiences

MAGNESIUM  400mg/
PHOSPHORE  400mg/

COBALT 100mg/l
I0DE 15mg/l
LITHIUM 2000mg/l

POTASSIUM ~ 400mg/l

aa qsp 150 ml - § ml/jour

fumeur
MAGNESIUM ~ 400mg

ZINC 300mg/l
MANGANESE  300mg/I
SELENIUM 8,1mg/l
CALCIUM 400mg/t

aa gsp 150 ml - 5 ml/jour

osteoporose
SILICIUM 350mg/!
PHOSPHORE  400mg/l
SOUFRE 150mg/l
CUIVRE 60mg/l
CALCIUM - 400mg/
I0DE 15mg/l

aa gsp 160 ml - 6 mi/jour

troubles circulatoires

COBALT 100mg/l
MAGNESIUM ~ 400mg/!
LITHIUM 2000mg/
I0DE 15mg/

aa qsp 150 m! - 5 mi/jour

personne agee

2ZING. 300mg/1
MAGNESIUM ~ 400mg/
COBALT 100mg/!
LITHIUM 2000mg/l
MANGANESE ~ 300mg/!
CHROME 2mg/l
SELENIUM 8.1mg/

oa gsp 150 ml - 5 mi/jour




